PERCORSO “GRUMOLOVE V”

e== PERCORSO 1500 MT

PERCORSI CATEGORIE=

Ragazze (1500 mt)

Ragazzi (2000 mt)

Cadette (2000 mt)

Cadetti (3000 mt)

Allieve (4000 mt)

Allievi (5000 mt)

Junior F (6000 mt)

Junior M + Promesse/senior F (8000 mt)
Promesse/Senior M (10000 mt)

1 giro grande

1 giro piccolo + 1 giro grande
1 giro piccolo + 1 giro grande
2 giri grandi

2 giri piccoli + 2 giri grandi

1 giro piccolo + 3 giri grandi
4 giri grandi

1 giro piccolo + 5 giri grandi
2 giri piccoli + 6 giri grandi



